PAPER II: GENERAL SUBJECT KNOWLEDGE FOR TRADITIONAL MEDICINE 
རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས།
  ཞི་གཡོག་བཙག་འཐུའི་ཆོས་རྒྱུགས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤།
དབྱེ་ཁག་ - སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཡོན།
དྲི་ཤོགས་གཉིས་པ་ སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཡོན་ གསོ་བ་རིག་པ་༼ནང་པའི་སྨན༽
དབྱིན་ཚེས་ ༡༡/༡༠/༡༤                                     དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ ༩༠།
སྐུགས་བསྡོམས ༡༠༠                                  དྲི་བ་ལྷག་ནི་གི་དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ ༡༥།
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།
1. ལེན་འབྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུག་པའི་ཧེ་མ་་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥་གི་རིང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་ཏེ་འབྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་       འཁྲིལ་ཏེ་འབྲི་དགོཔ་ཁག་ཆེ།
1. དྲི་བ་གི་ལེན་འདི་ཚུ་ དྲི་ཤོགས་ནང་མན་པར་ ལེན་ཤོགས་ནང་རང་འབྲི་དགོ།
1. ལེན་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་ དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་ཚུ་ མ་འཛོལ་བར་བཀལ་དགོ།
1. དྲི་བའི་ཨང་གྲངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལེན་ཧིང་སངས་སངས་སྦེ་འབྲི་དགོཔ་མ་གཏོགས་ དྲི་བ་འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་མིན་དགོ།
1. ལེན་ཤོགས་ནང་ལུ་ཁྱོད་རང་གི་ ངོ་རྟགས་ཨང་ མ་གཏོགས་ གཞན་མིང་དང་གསང་བའི་ཨང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ག་ནི་ཡང་བཀལ་མི་ཆོག།
1. དྲི་ཤོགས་དང་ལེན་ཤོགས་ཚུ་ གཅིག་ཡང་ཧྲལ་མི་ཆོག།



དྲི་བའི་ནང་དོན་བཅུད་བསྡུས།
                        ༼སྡེ་ཚན་ཀ༽
༡༽ སྙོམས་གྲངས་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ ༧༠ལུ་སྐུགས་རེ་རེ་ ༧༠x༡ = ༧༠།
                           ༼སྡེ་ཚན་ཁ༽
       
༢༽ དྲི་ལེན་ཐུང་སུ་སྦེ་བྲིས་ནི་གི་དྲི་བ་ ༡༠་ལུ་སྐུགས་གསུམ་རེ།   ༡༠x༣ = ༣༠།
              དྲན་གསོ་ དྲི་བ་འདི་ཚུ་ལུ་ག་ར་ལེན་རྐྱབ་དགོ་ གདམས་ཁ་མེད།

ཀ༽   སྙོམས་གྲངས་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།                         ༧༠x༡ = ༧༠།

༡༽སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་སུ་ལྷ་དང་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་འདི་ཚུ་གིས་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྲུབས་པའི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་བདུན་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚུགས་མི་ཅིག་འབྱུང་མི་འདི་ག་ཅི་སྨོ?
ཀ༽ ཉི་མ།
ཁ༽ ཟླ་བ།
ག༽ སྐར་མ།
ང༽ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ།

༢༽ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྐུ་སྔོན་མ་ཁྱིའུ་ཆུང་འབེབས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ ཡབ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་པ་ལས་ སྨན་དཔྱད་གསན་པའི་ཚུལ་སླར་ལོག་གསུངས་གནང་མི་འདི་བཀའ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ག་ཏེ་ལུ་་སྨོ?
ཀ༽ བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ནུག།
ཁ༽ བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ནུག།
ག༽ བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ནུག།
ང༽ བཀའ་ཐོག་མཐའ་བར་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས།
༣༽ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་ལུ་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ལས་གསུངས་གནང་ཡི?
        ཀ༽ བདེན
ཁ༽ མི་བདེན།
ག༽ ཨིནམ་བཟུམ་ཅི་ཨིན།
ང༽ མེནམ་བཟུམ་ཅི་ཨིན།

༤༽ འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གསོས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ག་ཅི་སྨོ?
        ཀ༽ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཊ་ཡ་ན།
ཁ༽ རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ།
ག༽ རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ།
ང༽ རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀ།

༥༽ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ལ་བསྟེན་ཏེ་དགུང་ལོ་ག་དེམ་ཅི་བཞུགས་ནུག?
        ཀ༽ ༣༠༠།
ཁ༽ ༤༠༠།
ག༽ ༥༠༠།
ང༽ ༦༠༠།
  
༦༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༠༧༧་ལུ་འཁྲུངས་་ཞིནམ་ལས་དགུང་ལོ་ ༣༢་བར་གསོ་བ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལུ་སྦྱང་བརྩོན་མཛད་མི་ག་སྨོ?
        ཀ༽ ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ།
ཁ༽ འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས།
ག༽ གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོནྟན་མགོན་པོ།
ང༽ གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོནྟན་མགོན་པོ།
༧༽ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནམ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡི?
        ཀ༽ ༡༦༥༠།
ཁ༽ ༡༦༥༡།
ག༽ ༡༦༥༢
ང༽ ༡༦༥༣།
༨༽ སྤ་རོ་ཅལ་ཁ་བྲག་ལས་ ཆོས་དང་ སྨན་  བོན་གྱི་སེམས་ཕྱོགས་སོགས་ གཏེར་བཞེས་མི་ག་སྨོ?
        ཀ༽ གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན།
ཁ༽ གཏེར་སྟོན་ཀུ་ས་སྟོན་པ།
ག༽ གཏེར་སྟོན་ཚེ་རིང་རྡོེ།
ང༽ གཏེར་སྟོན་འབྲུག་སྒྲ་རྡོེ།

༩༽ མཁྱེན་རབ་ནོར་བུའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ག་ཅི་སྨོ?
        ཀ༽ བསོད་ནམ་དཔལ་སྒྲོན།
ཁ༽ དབྱངས་ཅན།
ག༽ ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར།
ང༽ པདྨ་དབྱངས་ཅན།

༡༠༽ ད་ལྟ་ང་བཅས་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་སྤེལ་ཁང་གི་ དཔེ་མཛོད་ནང་ལུ་བཞུགས་ཡོད་མི་ རྒྱུད་བཞིའི་མ་དཔེ་པར་བརྐོ་མི་སྡེ་སྲིད་
འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་དེ་འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབ་ག་ཅི་སྨོ?
        ཀ༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབ་༡༡པ།
        ཁ༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབ་༢༡པ།
ག༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབ་༣༡པ།
ང༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབ་༤༡པ།

༡༡༽ ཀརྨ་པ་སྐུ་འཕྲེང་  ༡༦པའི་བླ་སྨན་པ་མཛད་མི་འབྲུག་ལས་ཨིན་མི་དྲུང་འཚོ་འདི་གི་མཚན་ངོས་འཛིན་འབད།
        ཀ༽ དྲུང་འཚོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ།
        ཁ༽ དྲུང་འཚོ་རྒྱལ་མཚན།
ག༽ དྲུང་འཚོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ།
ང༽ དྲུང་འཚོ་སྤེན་པ།

༡༢༽ ས་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་སྨན་ཁང་ཆུང་བ་ནམ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་ དེའི་རབ་འབྱུང་དང་
སྤྱི་ལོ་ངོས་འཛིན་འབད།
        ཀ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༨རབ་འབྱུང་ ༡༦པའི་ནང་འགོ་བཙིགས་ཡོད།
        ཁ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༧རབ་འབྱུང་ ༡༦པའི་ནང་འགོ་བཙིགས་ཡོད།
        ག༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༧རབ་འབྱུང་ ༡༥པའི་ནང་འགོ་བཙིགས་ཡོད།
         ང༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༧རབ་འབྱུང་ ༡༧པའི་ནང་འགོ་བཙིགས་ཡོད།

༡༣༽ དྲུང་འཚོ་ཤེས་རབ་འབྱོར་ལྡན་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ག་ཅི་ནང་དང་ དགུང་ལོ་ག་དེམ་ཅིག་བཞེསཔ་ད་དགོངས་ཞུ་མཛད་ནུག?
        ཀ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༦དགུང་ལོ་ ༦༣བཞེསཔ་ད་དགོང་ཞུ་མཛད་ནུག།
        ཁ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧དགུང་ལོ་ ༦༣བཞེསཔ་ད་དགོང་ཞུ་མཛད་ནུག།
        ག༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩དགུང་ལོ་ ༥༥བཞེསཔ་ད་དགོང་ཞུ་མཛད་ནུག།
        ང༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༦དགུང་ལོ་ ༦༠བཞེསཔ་ད་དགོང་ཞུ་མཛད་ནུག།
༡༤༽ འབྲུག་ལུ་གསོ་བ་རིག་པའི་སྲོག་ཤིང་བཟུམ་ཅི་ཨིན་མི་མཁས་དབང་ ལ་དྭགས་ཨམ་རྗེ་མཆོག་འབྲུག་ལུ་ནམ་འབྱོན་ནུག?
        ཀ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ལུ་བྱོན་ནུག།
        ཁ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ལུ་བྱོན་ནུག།
        ག༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ལུ་བྱོན་ནུག།
         ང༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ལུ་བྱོན་ནུག།

༡༥༽ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སྟོད་མངའ་རི་ ༣འདི་ག་ཅི་སྨོ?
        ཀ༽ ལུགས་སྡེ་ཆེན་མོ་གསུམ།
        ཁ༽ ཡུལ་གསུམ།
        ག༽ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ།
         ང༽ ཡུལ་ཅན་གསུམ།

༡༦༽ རྒྱུད་བཞི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མས་མཛད་དེ་ བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་ལུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འདི་ག་གི་གཏེར་ལས་བཞེས་ཅི?
        ཀ༽ གཏེར་གཏོན་ཀུ་ས་བསྟན་པ།
        ཁ༽ གཏེར་གཏོན་གྲགས་པ་མངོན་ཤེས།
        ག༽ གཏེར་གཏོན་འབྲུག་སྒྲ་རྡོེ།
       ང༽ གཏེར་གཏོན་རདྣ་གླིང་པ།



༡༧༽ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༤དབྱིན་ཟླ་ ༢པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༡༨ལས་ ༢༠་བར་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་
འགོ་དང་པ་ག་ཏེ་ལུ་མཚོགས་ཅི?
        ཀ༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་།
        ཁ༽ སིང་དགའ་པོརལུ།
        ག༽ ནིའུ་ཡོཀ་ལུ།
       ང༽ རྒྱ་གར་ལུ།

༡༨༽ ནད་གཞི་ཨང་རྟགས་ ཅཀ ༠༠་འདི་ནད་གཞི་ག་ཅི་སྨོ།
        ཀ༽ མཁལ་ནད།
        ཁ༽ གློ་ནད།
        ག༽ སྙིང་ནད།
       ང༽ མཁྲིས་ནད།

༡༩༽ ནད་གཞི་ཨང་རྟགས་ ཅཅ ༠༠་འདི་ནད་གཞི་ག་ཅི་སྨོ།
        ཀ༽ མཁལ་ནད།
        ཁ༽ གློ་ནད།
        ག༽ སྙིང་ནད།
       ང༽ མཁྲིས་ནད།


༢༠༽ ཕོ་བ་རི་ པི་པི་ལིང་ སྨན་སྒ་གསུམ་འདི་ག་ཅི་སྨོ།
        ཀ༽ ཚ་བ་གསུམ།
        ཁ༽ རྩ་བ་གསུམ།
        ག༽ སྨན་གསུམ།	
       ང༽ དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ།

༢༡༽ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ HIV ཡོད་མི་ག་དེམ་ཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་ཡི་དགོ?
        ཀ༽ ༣༨༡།
        ཁ༽ ༢༨༠།
        ག༽ ༣༨༠།	
        ང༽ ༤༨༠།

༢༢༽ འཛམ་གླིང་ཏམ་ཁུ་མེད་པའི་ཉིནམ་གྱི་བརྗོད་དོན་ག་ཅི་སྨོ?
        ཀ༽ ཏམ་ཁུ་དར་ཁྱབ་འགྱོ་ནི་ལས་བཀག་ནི།
        ཁ༽ ཏམ་ཁུའི་གོང་ཚན་ཡར་སེང་འབད་ནི།
        ག༽ ཏམ་ཁུ་བཟོ་གྲྭ་ཁང་ཚུ་བཀག་ཆ་འབད་ནི།	
        ང༽ འབྲུག་ལུ་ཏམ་ཁུ་མ་པ་ལས་མེདཔ་བཟོ་ནི།

༢༣༽ དབྱིན་ལོ་ ༡༩༦༨ལུ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་འབྲུག་གི་་དངུལ་ཁང་རྙིང་ཤོས་འདི་ངོས་འཛིན་འབད།
        ཀ༽ བི་ཨེན་བི།
        ཁ༽ བི་ཨོ་བི།
        ག༽ པི་ཨེན་བི།
        ང༽ ཨར་ཨའི་སི་བི་ཨཱེལ།

༢༤༽ འཕྲལ་ཁམ་ཅིག་ཁར་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ལྔའི་མཚན་སོ་སོའི་གོ་གནས་དང་འཁྲིལ་སོར་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ དབྱངས་སློབ་རིན་པོ་
ཆེའི་གོ་གནས་ཀྱི་མཚན་ག་ཅི་སྨོ?
        ཀ༽ ལས་མཚོགས་སློབ་དཔོན།
        ཁ༽ གཙུག་ལག་སློབ་དཔོན།
        ག༽ ཡོན་ཏན་སློབ་དཔོན།
        ང༽ མཚོག་གི་སློབ་དཔོན།

༢༥༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འགོ་དང་་པ་བཙུགས་གནང་མི་ག་སྨོ?
        ཀ༽ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ།
        ཁ༽ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།
        ག༽ ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་བཞི་པ།
        ང༽ གཏེར་གཏོན་པདྨ་གླིང་པ།

༢༦༽ མ་འོངས་པ་ནང་འབྱོན་ནི་ཨིན་མི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལུ་ག་ཅི་་ཟེར་ཞུ་ནི་སྨོ?
        ཀ༽ ཤཱ་ཀྱཱ་ཐུབ་པ།
        ཁ༽ བསོད་ནམས་སྐྱབས།
        ག༽ རྒྱལ་བ་འཇམ་པ།
        ང༽ མར་མེ་མཛད།
༢༧༽ ལྕམ་ཁར་རྒྱལ་པོ་སིན་དུ་ར་ཛ་གི་སྲོག་དབུགས་ལེན་མི་གནས་བདག་གི་མིང་ག་ཅི་སྨོ?
        ཀ༽ ཤེལ་གིང་དཀར་པོ།
        ཁ༽ དགེ་བསྙན།
        ག༽ ཤེལ་གིང།
        ང༽ ཁྱུང་འདུ།

༢༨༽ གུ་རུའི་གནས་ཙ་ཆེན་ཅིག་ཨིན་མི་སྤ་རོ་སྟག་ཚང་འདི་མེ་མཆོད་བཞེས་པའི་ཤུལ་ལུ་ སྔར་བ་ལྷགཔ་ལས་བཞེངས་་གནང་ནི་
དོན་ལུ་གོ་འདྲེན་ག་གིས་འཐབ་ཅི།སྨོ?
        ཀ༽ ཁྲིམས་སྤྱི་བློན་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས།
        ཁ༽ འདས་པའི་བློན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས།
        ག༽ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ།
        ང༽ གཞུང་གྲྭ་ཚང་།

༢༩༽ དར་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་འདི་གི་བརྡ་མཚོན་ག་ཅི་སྨོ?
        ཀ༽ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ།
        ཁ༽ ཕྱག་ནག་རྡོ་རྗེ།
        ག༽ སྤྱན་རས་གཟིགས།
        ང༽ འཇམ་དཔལ་དབྱངས།



༣༠༽ འོག་ལུ་ཡོད་མི་ཚོས་གཞི་ག་ཅི་འདི་འབྱུང་བ་ལྔའི་གྲངས་སུ་མེདཔ་སྨོ?
        ཀ༽ ཅང་ཁ།
        ཁ༽ ཧོནམ།
        ག༽ དམརཔ
        ང༽ གསེརཔ།
        ཅ༽ དཀརཔ།
        ཆ༽ ནགཔ།

༣༡༽ དར་ལུ་དབྱེ་བ་བཞི་དེ་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ དར་ཆུང་ཤོས་འདི་ག་ཅི་སྨོ?
        ཀ༽ དགོན་དར།
        ཁ༽ རླུང་དང།
        ག༽ མ་ནི་དར།
        ང༽ ལྷ་དར།


༣༢༽ དར་གྱི་དབྱེ་བཞི་ལས་མི་ཤི་གི་སྐབས་སུ་འཕྱར་མི་དར་འདི་ག་ཅི་སྨོ?
        ཀ༽ དགོན་དར།
        ཁ༽ རླུང་དང།
        ག༽ མ་ནི་དར།
        ང༽ ལྷ་དར།

༣༣༽ ད་རེས་ནང་པ་འབྲུག་ལུ་ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་རྩིས་གཞུང་ཆེན་མོ་འདི་ག་གིས་བརྩམས་གནང་གནངམ་་སྨོ?
        ཀ༽ ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར།
        ཁ༽ མཁས་སྒྲུབ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས།
        ག༽ ཚང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ
        ང༽ གཞུང་རྩིས་སློབ་དཔོན།

༣༤༽ རྨེ་བ་དགུ་ལས་ལེགས་ཤོས་འདི་ག་ལུ་ཆ་བཞགཔ་་སྨོ?
        ཀ༽ ༡ དཀར།
        ཁ༽  ༥་སེར།
        ག༽ ༣ ཐིང་།
        ང༽ ༩ དམར།

༣༥༽ རབ་འབྱུང་གཅིག་ནང་ལོ་འཁོར་ག་དེམ་ཅི་ཡོདཔ་སྨོ?
        ཀ༽ ༡༠༠།
        ཁ༽ ༩༠།
        ག༽ ༧༠།
        ང༽ ༦༠།

༣༦༽ དུས་ཅི་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ག་ཅི་སྨོ?
        ཀ༽ ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ།
        ཁ༽ ཤིང་མོ་རྟ་ལོ།       
        ག༽ ས་ཕོ་རྟ་ལོ།
        ང༽ ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ།

༣༧༽ འོག་གི་རྫོང་ཚུ་ལས་ཞབས་དྲུང་གིས་མ་བཞེངས་མི་ག་སྨོ?
        ཀ༽ སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་།
        ཁ༽ བཀྲིས་ཆོས་རྫོང་།       
        ག༽ བཀྲིས་སྒང་རྫོང་།
        ང༽ ག་ར་ཨིན།

༣༨༽ དགེ་སློང་སུམ་དར་བཀྲིས་ཀྱི་བློ་གཟེ་ཀི་དེབ་རྫོང་ཁ་ལས་དབྱིན་སྐད་ནང་འགྱུར་མི་ག་སྨོ?
        ཀ༽ དྲགོས་བསོད་ནམས་ཀུན་དགའ།
        ཁ༽ དྲགོས་ཀརྨ་ཨུ་ར།
        ག༽ དྲགོས་ཤེས་རབ་་རྒྱལ་མཚན།
        ང༽ དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོེ།


༣༩༽ ར་བིན་ཀཱར་འོན་(Raven crown) ཟེར་མི་ཀི་དེབ་འབྲུག་གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལས་སྟོན་མི་འདི་ག་གིས་བརྩམས་བརྩམ་སྨོ?
       ཀ༽ ཇོ་ན་ལུམ་ལེ།
        ཁ༽ དྲགོས་ཀརྨ་ཨུ་ར།
        ག༽ མི་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་ཨ་ཞེ་རྡོེ་དབང་མོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག།
        ང༽ མའི་ཀཱལ་ཨེ་རེསི།

༤༠༽ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་འདི་ག་གྱིས་ནམ་འགོ་བཙུགས་གནང་ཡོད།
       ཀ༽ གོང་ས་ཨྱོན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༧ལུ་འགོ་བཙུགས་ཡོད།
        ཁ༽ གོང་ས་ཨྱོན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༩ལུ་འགོ་བཙུགས་ཡོད།
        ག༽ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་འཇིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ལུ་འགོ་བཙུགས་ཡོད།
        ང༽ གོང་ས་ཨྱོན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ལུ་འགོ་བཙུགས་ཡོད།

༤༡༽ ལྐོན་རྐན་སོ་མཆུ་ཏོ་བཞི་འདི་ག་ཅི་སྨོ?
        ཀ༽ སྒྲ་མདོ་བཞི།
        ཁ༽ ཡི་གུའི་སྐྱེས་གནས་གཙོ་བོ་བཞི།།
        ག༽ ཁའི་ནང་གི་ཆ་ཤས་བཞི།
        ང༽ གཅིག་པ་བཞི།

༤༢༽ རྫོང་ཁ་ཡིག་ཐོག་ལུ་བྲིས་ནི་ནི༌འདི་རྒྱལ་པོ་ག་གིས་སྐབས༌སུ༌གསོལ༌གཏོད༌མཛད༌ཅི?
       ཀ༽ ཡབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ།
        ཁ༽ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ།
        ག༽ འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་་པ།
        ང༽ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་་པ།

༤༣༽ རྫོང་ཁ་༢༠་ག་ར་ནང་ ནང་སྨན་སྡེ་ཚན་ཡོད?
       ཀ༽ བདེན།
        ཁ༽ མི་བདེན།
        ག༽ བདེནམ་བཟུམ་ཅི་ཨིན།
        ང༽ མི་བདེནམ་བཟུམ་ཅི་ཨིན།
༤༤༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཕྱི་པའི་དྲོག་ཀྲར་འགོ་དང་པ་འབྲུག་གི་མི་ཁུངས་ནང་ལས་མཛད་མི་ག་སྨོ?
        ཀ༽ དྲོག་ཀྲམ་ཕན་ཆུང་།
        ཁ༽ དྲོག་ཀྲམ་ཕན་ཆེན།
        ག༽ དྲོག་ཀྲམ་ཡེ་ཤེས་རྡོེ།
        ང༽ དྲོག་སྤེན་པ།

༤༥༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ནང་པའི་དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་འགོ་བཙུག་ཞིནམ་ལས་་འགོ་དང་པ་དྲུང་འཚོ་འབད་མི་ ༣་ཡོད་པའི་ནང་ལས་
གཅིག་གི་མཚན་ངོས་འཛིན་འབད།
      ཀ༽ དྲུང་འཚོ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།
      ཁ༽ དྲུང་འཚོ་དངོས་སྒྲུབ།།
      ག༽ དྲུང་འཚོ་ཚེ་རིང་བཀྲིས།
       ང༽ དྲུང་འཚོ་ཨྱོན་བསྟན་འཛིན།

༤༦༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཨམ་སྲུ་རྫོང་བདག་འགོ་དང་པ་ག་གིས་མཛད་ནུག།
      ཀ༽ དྲགོས་ངག་དབང་སྒྲོལ་མ།
      ཁ༽ དྲགོས་ངག་དབང་དཔལམོ།
      ག༽ དྲགོས་དགའ་སྐྱིད་དབང་མོ།།
      ང༽ དྲགོས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྒྲོན།

༤༧༽ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨཱཕ་རི་ཀ་ལས་འབད་ ཁྱབ་དལ་འགྱོ་མི་ནད་ཡམས་ འཛམ་བུ་གླིང་ཡོངས་ལུ་ཚ་གྱང་ལངས་དགོ་པའི་
གཞི་ལུ་འགྱུར་མི་ ནད་ཡམས་ཀྱི་མིང་ག་ཅི་སྨོ?
      ཀ༽ ཨེཆི་ཕཱ་ཡེབ་ ཨེན་ཝཱན།(H5N1)
      ཁ༽ ཨེཆི་པི་བི་བཱའི་རེསི།(HPV)
       ག༽ ཨི་བོ་ལཱ།(Ebola)
       ང༽ ཇཱ་པ་ནིསི་ ཨེན་སེ་ཕ་ལཱའི་ཀྲིསི།(Japanese encepphalitis)

༤༨༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་རྫོང་གཞི་རྙིང་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མི་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་འདི་ ནམ་མེ་མཆོད་བཞེས་ཅི?
      ཀ༽ ༢༤/༧/༢༠༡༢།
      ཁ༽ ༢༢/༧/༢༠༡༢།
      ག༽ ༢༤/༦/༢༠༡༢།
      ང༽ ༢༡/༧/༢༠༡༢།

༤༩༽ ཀྲི་བི་(TB)ལུ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་ག་ཅི་ཟེར་སླབ་སྨོ?
      ཀ༽ བད་ཀན་གྱི་ནད་གཞི།
      ཁ༽ གཉན་ནད།
      ག༽ གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད།
      ང༽ གློ་གཅོང་།

༥༠༽ ཕྱི་པའི་ནང་ལུ་ཧཱའི་པ་ཀྲཱའི་ཀྲིསི་བི་ (Hepatities B)  ཟེར་མི་འདི་དང་རྟགས་མཚུངས་པ་གསོ་བ་རིག་པའི་ནང་ལུ་
ཡོད་པའི་མཆིན་པའི་ན་ཚ་ཚུ་གིས་གྲངས་སུ་ཡོད་ག་་སྨོ?
      ཀ༽ ཡོད་།
      ཁ༽ མེད།
      ག༽ ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་འབྲེལ་བ་མེད།
      ང༽ ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་འབྲེལ་བ་ཡོད།



༥༡༽ ཕྱི་པའི་ནང་ལུ་ཧཱའི་པ་ཀྲཱའི་ཀྲིསི་བི་ (Hepatities B)  ཟེར་མི་འདི་ གསོ་བ་རིག་པའི་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་མཆིན་པའི་
ན་ཚ་ཚུ་གིས་གྲངས་སུ་ཡོད་པ་ཅིན་ག་འདི་སྨོ?
      ཀ༽ མཆིན་ནད་དེམ་བུ།
      ཁ༽ མཆིན་རྒུད།
      ག༽ མཆིན་ནད་དུག་ཐབས།
      ང༽ གསུམ་ཆ་ར་མེན།

༥༢༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཨེཆ་ཨཱའི་བི (HIV)  འགོ་དང་པ་ནམ་ངོས་འཛིན་འབད་ནུག?
      ཀ༽ ༡༩༩༣།
      ཁ༽ ༡༩༩༠།
      ག༽ ༡༩༩༤།
      ང༽ ༡༩༩༨།

༥༣༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༩་ལུ་རྫོང་ཁག་ནང་སྨན་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལས་ འགོ་དང་རྫོང་ཁག་ག་ཏེ་ལུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད?
      ཀ༽ སྤུ་ན་ཁ།
      ཁ༽ བཀྲིས་་སྒང་།
      ག༽ དགེ་ལེགས་ཕུག
      ང༽ དབང་འདུས་ཕྲོང་།

༥༤༽ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་ ༨༠་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ལུ་གསུངས་མི་ཆོས་འདི་ག་ཅི་སྨོ?
      ཀ༽ ནག་རྩིས།
      ཁ༽ དཀར་ཙིས།
      ག༽ དཀའ་ཐ་མ།
      ང༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།
༥༥༽ མ་ཧཱ་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་གྱི་བུ་ག་དགུ་ལས་ག་ཅི་མཆེད་ཅི?
      ཀ༽ མི་ཁ་དགུ།
      ཁ༽ འབར་བའི་གར་དགུ།
      ག༽ རྨེ་བ་༩།
      ང༽ གཟའ་དགུ།

༥༦༽ ཚེ་རིང་བ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པ་། དྲན་པ་གསལ་བ། བློ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མར་འདི་ག་ཅི་སྨོ?
      ཀ༽ འབྲུ་མར།
      ཁ༽ ཤིང་མར།
      ག༽ རྐང་མར།
      ང༽ ཞུན་མར།

༥༧༽ རྒྱལ་ཡོངས་མདའ་རྕེད་ཀྱི་ འབའ་ཅོའི་རིང་ཐུང་ག་དེམ་ཅི་སྨོ?
      ཀ༽ ༡༥༠་མི་ཀྲར།
      ཁ༽ ༡༤༠་མི་ཀྲར།
      ག༽ ༡༤༥་མི་ཀྲར།
      ང༽ ༡༥༥་མི་ཀྲར།

༥༨༽ སྲོག་གཅོད་པ་། མ་སྦྱིན་པ་ལེན་པ། མི་ཚངས་བ་སྤྱོད་པ། རྫུན་སྨྲ་བ་བཞི་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
      ཀ༽ སྡིག་པ་བཞི་ཨིན།
      ཁ༽ མི་དགེ་བ་བཞི་ཨིན།
      ག༽ ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་བཞིཨིན།
      ང༽ ཐ་དད་པ་བཞི་ཨིན།
༥༩༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་འགོ་དང་པ་སྤྱི་ལོ་ནམ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཅི?
      ཀ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༡།
      ཁ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༣།
      ག༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༥།
      ང༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༧།

༦༠༽ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་འཁྲི་འཛིན་ག་གིས་མཛད་ཅི?
      ཀ༽ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་།
      ཁ༽ འདས་པའི་བློན་ཆེན་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲིན་ལས།
      ག༽ ཁྲིམས་སྤྱི་བློན་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས།	
      ང༽ དྲགོས་ཀརྨ་ཨུ་ར།

༦༡༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྗོང་ཁ་ ༢༠་ནང་ལུ་རྒེད་འོག་ད་དེམ་ཅི་ཡོད་གོ?
      ཀ༽ རྒེད་འོག་ ༢༠༧།
      ཁ༽ རྒེད་འོག་ ༢༠༩།
      ག༽ རྒེད་འོག་ ༢༠༥།	
      ང༽ རྒེད་འོག་ ༢༠༦།

༦༢༽འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོང་ཁ་འདི་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལས་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་འདི་ནམ་གཞི་བཙུག་འབད་ནུག?
      ཀ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༦།
      ཁ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༧།
      ག༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༩།
      ང༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༦།
༦༣༽ འཛམ་གླིང་རྐང་རྩེད་དེག་རིལ་ world cup འགོ་དང་པ་རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏེ་ལུ་རྩེད་ཡི?
      ཀ༽ ཨི་ཀྲ་ལི།
      ཁ༽ ཡུ་རི་ཡ།
      ག༽ བཱར་ཛིལ།
     ང༽ ནེ་འདར་ལཱེན།

༦༤༽ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ཐིམ་ཕུག་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་བསྟན་སྨན་ཁང་འགོ་དང་ སྤྱི་ལོ་ག་ཅི་ནང་འགོ་བཙུག་ཡོད?
      ཀ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠།
      ཁ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༧།
      ག༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༩།
      ང༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༦།

༦༥༽ སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་བཟོ་བསྐྲུན་ཁང་གཞི་བཙུག་གི་གནམ་ལོ་ངོས་འཛིན་འབད།
      ཀ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༨།
      ཁ༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༨།
      ག༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩།
      ང༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༧།

༦༦༽ ད་ལྟོ་ཐིམ་ཕུག་བཀྲིས་ཆོས་རྫོང་་ནང་ལུ་ མ་ཆེན་སྦེ་བཞུགས་ཡོད་མི་རྗེ་མཁྱེན་པོ་འདི་ཁྲི་རབས་ག་ཅི་སྨོ?
      ཀ༽ ཁྲི་རབས་ ༥༠པ།
      ཁ༽ ཁྲི་རབས་ ༦༠པ།
      ག༽ ཁྲི་རབས་ ༦༩པ།
      ང༽ ཁྲི་རབས་ ༧༠པ།
༦༧༽ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཡབ་འཇིགས་མེད་རྡོེ་དབང་ཕྱུག་ཞིང་ཕེབས་སོངཔ་ལས་ 
ཁྲི་ཐོག་ལུ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལཔ་ག་ར་ལས་ཆུང་ཤོས་ཅིག་སྦེ་འབྱོན་ཡོདཔ་ཨིན་ དེའི་བསྒང་མི་དབང་མཆོག་དགུང་ལོ་ག་དེམ་ཅི་སྨོ?
      ཀ༽ དགུང་ལོ་ ༡༦།
      ཁ༽ དགུང་ལོ་ ༡༧།
      ག༽ དགུང་ལོ་ ༡༨།
      ང༽ དགུང་ལོ་ ༡༩།

༦༨༽ ད་རེས་ནང་པ་འབྲུག་ལུ་ཡོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་ཚོད་བསྲེས་ཀེ་བ་འགོ་འདི་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༤ལུ་ངོ་སྤྲོད་འབད་ཡོདཔ་ལས་ངོ་སྤྲོད་
འབད་མི་འདི་གི་མིང་ག་ཅི་སྨོ་ ངོས་འཛིན་འབད།              
      ཀ༽ སྐྱབས་ཆབ་རྡོེ།
      ཁ༽ ཇཱོཆ་་བོ་གཱོལ།
      ག༽ ཇཱོན་ཧེ་རི།
      ང༽ ཕོབ་སྦྱིསཔ་ཟླ་ཝ།

༦༩༽ ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་བཞི་པོ་འབྲུག་ལུ་ཕེབས་དགོ་པའི་ལུང་བསྟན་ག་གིས་གནང་ཡི?              
      ཀ༽ འགྲོ་དགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས།
      ཁ༽ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ།
      ག༽ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།
      ང༽ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན།


༧༠༽ ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཡར་རྒྱས་སྦོམ་སྦེ་རང་འགྱོ་བའི་བརྡ་མཚོན་ལུ་ དབྱིན་ལོ་༢༠༡༣ལས་ནང་སྨན་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས་ལུ་ཟེར་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གི་འོག་ལུ་ ལས་ཁུངས་ལོགས་སུ་སྦེ༌ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁུངས་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན་དང་པ་སྦེ་མཛད་མི་གི་མཚན་ག་ཅི་སྨོ?
     ཀ༽ རྡོེ༌དབང་ཕྱུག།
      ཁ༽ ཚེ་རིང་རྡོེ།
      ག༽ རྡོེ་ཚེ་རིང།
      ང༽ དབང་ཕྱུག་རྡེོ།

ཁ༽ དྲི་ལེན་ཐུང་སུ་སྦེ་བྲིས་ནི་གི་དྲི་བ་ ༡༠་ལུ་སྐུགས་གསུམ་རེ།   ༡༠x༣ = ༣༠།

དྲི་བ་དང་པ = མ་ཧཱ་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ༡༢ལས་ག་ཅི་མཆེད་ནུག་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།
དྲི་བ་གཉིས་ = གཡུ་ཐོག་པས་ མདོག་བཞིའི་ཞལ་གདམས་མ་ཤེས་ན།། ཁྱུང་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྨན་པ་མིན།། སྨུག་ནག་མཐིང་ག་་
ཚལ་དང་བཞི་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་བྲིས།
དྲི་བ་གསུམ་པ = དུག་གསུམ་སྦེ་མེན་པར་ དུག་བཞི་སྦེ་རྩིས་བའི་སྐབས་སུ་ བཞི་འདི་ག་ཅི་རང་སྨོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྲིས?
དྲི་བ་བཞི་་པ = ད་རེས་ནང་པ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་རྒྱ་གར་གྱི་རུ་པི་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ གཙོ་ག་ཅི་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ཡི་ག?
དྲི་བ་ལྔ་པ = ཁྱོད་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ཨིན་པ་ཅིན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ན་གཞོན་ལཱ་གཡོག་་མེད་མི་དཀའ་ངལ་
འདི་སེལ་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་ག་དེ་སྦེ་སྟོན་ནི་སྨོ
དྲི་བ་དྲུག་པ = ད་ལྟོའི་གཞུང་གིས་རུ་པི་གི་དཀའ་ངལ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ ཅ་ཆས་ཚུ་ནང་འདྲེན་བཀག་ཆ་འབད་
ཡོད་རུང་ ནང་འདྲེན་ལོག་འདི་རང་བཏང་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ཚུ་གི་ནང་ལས་ འགོ་དང་པ་བཀག་དམ་གྱི་ཡང་ཆ་ག་ཅི་གནང་ཡི?
དྲི་བ་བདུན་པ = འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ལས་འཛིན་ག་དེམ་ཅི་ཡོད?
དྲི་བ་བརྒྱད་པ = སྤྱི་ལོ་་༢༠༡༣གི་བཙག་འཐུ་ནང་ལུ་སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་ག་དེམ་ཅི་གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོད་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས?
དྲི་བ་དགུ་པ = རྒྱལ་གཞུང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་་གཏའ་མ་ཟེར་གཞུང་གཡོགཔ་ ལས་གཡོག་ནང་ ལོ་ངོ་ ༡༠ ༢༠ ༣༠ དང་དགོངས་ཞུ་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་གནང་སྲོལ་ཡོད་མི་འདི་་ རྒྱལཔོ་རིམ་བྱོན་ག་གིས་ནམ་འགོ་བཙུགས་གནང་ནུག་ག་དང་ དེའི་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས།
དྲི་བ་བཅུ་པ = སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་སོགས་ལས་ དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་བཞི་སྤྲུལ་ཚུལ་དང་ བརྒྱུད་བཞི་གསུངས་ཚུས་བྲིས།
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